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PSiIXOLOJi RiFAH: NOZORI YANASMALAR, OLCMO USULLARI VO MUASIR
TODQIQAT PERSPEKTIVLORI

Xiilasa

Bu mogalods psixoloji rifah anlayisi miiasir psixologiyanin nozori vo praktik carcivalori
asasinda tahlil olunub. Hedonik va eudaimonik yanagmalar, onlarin fordi inkisaf, hoyat keyfiyyati vo
subyektiv xosboxtliklo slagalori muqayisali sokildo arasdirilib. Carol Ryff-in altt komponentli
psixoloji rifah modeli, Martin Seligman-in PERMA modeli, Corey Keyes-in psixi saglamliq
kontinuumu va Ed Diener-in subyektiv rifah yanagmasi nazari baximdan toqdim edilmisdir. Psixoloji
rifahin dlciilmosi Uglin Ryff-in Psixoloji Yaxst Olma Olgoklori, WHO-5 Rifah Indeksi vo Mental
Saglamliq Kontinuumu Qisa Formasi (MHC-SF) alstlori vo onlarin psixometrik xiisusiyyatlori
giymatlondirilmisdir. Beynalxalq todqgigatlar gosterir ki, soxsiyyat Xxisusiyyatlori, sosial dastok va
moadani kontekst psixoloji rifahin formalagsmasinda miithiim rol oynayir. Azarbaycanda aparilan
arasdirmalar iso halo ilkin morhalalordadir va metodoloji ¢atinliklor 6zini géstarmakdadir. Magalods
galacak todqiqatlar tiglin genismiqyasli niimunalor, uzunmiddstli dizaynlar vo madoni konteksti
nazors alan yanasmalarin vacibliyi vurgulanir.

Acar sozlor: psixoloji rifah, sosial dostok, psixi saglamliq, WHO-5 Rifah Indeks, hoyat
keyfiyyati.
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Giris

Psixoloji rifah son onilliklords pozitiv lorinin olmasini vurgulayir. Hoar iki yanag-
psixologiyanin markazi todgigat istigamatlo- manin birlasdirilmasi muasir rifah todgigat-
rindon birina ¢evrilib. ©nanovi klinik yanas- lariin asas metodologiyasini miioyyon edir.
malar psixi pozuntularin diagnostikasina vo Bu mogalodo mogsad psixoloji rifahin
mualicasina fokuslandigi halda, muasir psixo- asas nozori modellarini va onun 6lgilmasi ilo
logiya insanin potensialinin askara c¢ixmasi, bagli metodoloji yanasmalar1 tohlil etmok,
hoyat keyfiyyasti vo psixoloji resurslarinin beynalxalq todgiqat tocriibasinds formalagmis
inkisafi masalalorine xisusi diggot yetirir. Bu elmi yanagmalar1 imumilagdirmak vo mévzu-
1o Ozllyundas rifah anlayisinin todqiqini zoruri nun Azorbaycan elmi muhitindo movcud
edir. Cilinki rifah yalmz psixi xastaliyin vaziyyatini giymatlondirmokdir. Bu saha Uzra
olmamasi deyil, fordin hoyatini maonali, golacak todgigat istigamatlorine dair mimkiin
mohsuldar vo balansh sokildo yasamasi ilo perspektivlorin - muoyyanlosdirilmasi  do
bagli ¢oxsaxali anlayisdir. moaqalanin asas hadaflorindan biridir.

Miiasir rifah psixologiyasina asason iki Psixoloji rifahin konseptual asaslar1 vo
asas yanagmanin, yani hedonik va eudaimonik nazari modellari. XX asrin ikinci yarisindan
yanagmalarin qarsidurmasi miisahido olunur. etibaran psixoloji rifah anlayisi sistemli elmi
Hedonik yanasma subyektiv xogbaxtlik, hoyat- todgiqat movzusu kimi arasdirilmaga baslan-
dan raziliq vo emosional tacribays ossaslanir, migdir. Bununla belo, bu anlayigin nozori
eudaimonik yanagma isa fordin soxsi inkisafi, koklori daha gqadim folsofi diislincaya, xiisusilo
0z potensialinin realizasi Vo hoyat moQsad- do Aristotel torofindon iroli  siirlilmiis

eudaimonia konsepsiyasina goadar uzanir. Bu
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konsepsiyaya goro, insan xosbaxtliyi yalniz
zOvq vo ya miivaqqgeti momnunluq hissi ilo
mohdudlagmir. Oksing, bu vaziyyat insanin 6z
potensialini reallagdirmasi, monavi vo oxlaqi
inkisafi ilo bagli olan daha genis vo darin bir
proses kimi basa diisiiliir. Bu folsofi yanagma
sonradan psixoloji rifah anlayisinin formalas-
masinda mithim noazori baza rolunu
oynamigdir.

Miiasir psixologiyada psixoloji rifahin on
tosirli modellorindon biri isea Carol D. Ryff
torofindon 1iroli siiriilmiis ¢oxolciili model
hesab olunur. Ryff-in modelina goro, psixoloji
rifah insanin Oziinii qobul etmasini, otraf
Uzorindo nozaroti, hoyati moqgsadi, soxsi
inkisafi, digorlori ilo pozitiv miinasibatlori vo
6tonomiya kimi komponentlori ohato edir [1].
Bu model eudaimonik yanagmani tomsil edir
Vo yalniz subyektiv xosboxtlik anlayisindan
mozmun baximindan farglonir. Ryff vo Keyes
1995-ci ildo apardiglar1 todgigat sayasinds bu
alt1 faktorlu modeli tosdiglomis, psixoloji
rifahin vahid konstruksiya deyil, alti miistaqil,

lakin bir-biri ilo olageli faktordan ibarat
oldugunu gostormislar [2].
Pozitiv  psixologiya  istigamatindo

aparilan todgigatlar rifah anlayiginin daha
praktik modellarlo izah edilmasina do gatirib
¢ixarmigdir. Bu yanasmalardan biri do Martin
Seligman torofindon irali siiriilmiis PERMA
modelidir. Bu modelo goro rifah bes osas
komponentdon formalasir: pozitiv emosiyalar,
foaliyyato coalb olunma, sosial minasibatlor,
hoyatin monasi vo soxsi nailiyyatlor [3]. Bu
yanagsmanin totbiqi baximindan ohomiyyatli
hesab olunmasina sobab rifahin yaxsilasdiril-
mast U¢lin  konkret istigamatlor togdim
edilmosidir.

Corey Keyes psixi saglamligin tam
modelindo psixi saglamliq vo psixi xastaliyin
iki ayr1, lakin slagsli kontinuum oldugu fikrini
irali siirmiisdiir. Keyes-in togdim etdiyi mental
saglamliq kontinuumu bir ucunda "sontiklik"
(languishing), digar ucunda isa "gigcoklonmo"
(flourishing) hallarimi yerlosdirir [4]. Yani ford
hom psixi xastalik alamatlori gostora, ham do
eyni zamanda misbat rifah saviyyasine malik
ola bilar vo ya oksina.

Ed Diener-in subyektiv rifah yanagmasi
hedonik yanagsmani tomsil edir, burada
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hoyatdan raziliq, pozitiv affekt vo neqativ
affekt olmagla tic komponentdon ibaratdir [5].
Diener subyektiv rifahin nozari vo metodoloji
osaslarin1  sistemli sokildo toqdim etmis,
hommdolliflorlo birlikds bu sahods otuz illik
inkisafi tohlil etmisdir. Empirik todqiqatlarin
naticalori  gostorir ki, Xxususilo neyrotizm
Soviyyasi insanin subyektiv rifah gostoricilori
ilo giiclii sokilds olagalidir. Yiliksok neyrotizm
adoton hoyatdan raziligin asagi olmasi,
xosbaxtlik saviyyasinin azalmasi va monfi
emosiyalarin daha tez-tez yasanmasi ilo
olagalondirilir. Bunun oksinos olarag, ekstraver-
siya Vo razilagsma kimi soXsiyyat xUsusiyyatlori

daha cox pozitiv emosiyalar vo sosial
mamnunlug ilo baghdir 7, 8].
Nozoari modellarin inteqrasiyas,

aralarinda se¢im etmokdon daha magsodo-
uygundur. Ryff-in modeli insanin daxili
inkisaf vo psixoloji funksiyalarini izah edir.
Seligman-in PERMA modeli rifahin artiril-
masi liglin praktik istiqgamatlor géstarir. Keyes-
in modeli iso psixi saglamligin qiymatlon-
dirilmasi tglin konseptual ¢oargiva toqdim edir.
Diener-in yanagmasi iso subyektiv rifahin
muixtalif madaniyyatlordo arasdirilmasi tigiin
genis istifado olunan metodoloji osas yaradir.

Psixoloji rifahin 6l¢iilmasi metodolo-
giyasi. Psixoloji rifahin 6l¢iilmosi bu konstruk-
siyanin ¢oxoOl¢iilii tobistine uygun olaraq
muixtalif alotlorin inkisafin1 zoruri etmisdir.
Ryff-in Psixoloji Yaxsi Olma Olgayi alt1
altélcudan ibaratdir vo har biri 14 maddo ilo
tomsil olunur, Gmumi 84 madds vardir. Lakin
praktik totbiq ti¢iin qisaldilmig versiyalari da
hazirlanmigdir. Tirkiyado Akin 2008-ci ildo
bu Olgoklorin - Tilrkco adaptasiya isini
aparmisdir [6]. Tasdigloyici faktor analizi alti
faktorlu modeli doastoklomisdir, lakin bazi
maddalordo modoni kontekstdon asili olaraq
forglilik  ehtimali  nozoro  almmalidir.
Umumdiinya Saglamliq Toskilat1 torafindon
hazirlanan WHO-5 Rifah indeksi subyektiv
rifahin Olgiilmosi liglin qisa, universal vo
psixometrik cohoatdon etibarli alot kimi togdim
olunmusdur. Bes maddadon ibarat olan bu
0lgok depressiyanin skriningi ti¢lin do effektiv
hesab olunur [7]. Topp vo hammoiolliflor
WHO-5 (zro sistematik icmalini aparmas,
indeksin xroniki xastaliklords, mixtolif yas
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gruplarinda vo modaniyyatlorda neca tathiq
olundugunu tohlil etmislor. Klinik depressi-
yada orta hesabla WHO-5 skoru 100-dan 26.9
olmugdur, bu da psixi pozuntular1 olan
soxslorda rifahin ohomiyyatli doracods asagi
oldugunu gostorir. Bech vo hommduolliflor
WHO-5-in SF-36 Mental Health alt6lglsu ilo
miqayisssini aparmis, WHO-5-in rifahin
Olgllmasi tigiin xiisusi olaraq hazirlandigini vo
distress simptomlarinin olmamasindan fargli
bir konstruksiyani 6l¢diiyiinii gostormislor [8].
Keyes-in mental saglamliq kontinuum
modelino  osaslanan  Mental  Saglamliq
Kontinuumunun Qisa Formas1 (MHC-SF) 14
maddadon ibarat olmagla emosional, psixoloji
Vo sosial rifah altolgilorini ohato edir. Bu 6lgok
cicoklonms vo sontikliik hallarini diagnostika
etmok imkam1 verir. Oziinii miioyyonlosdirmo
nozoariyyasi  ¢arcivasindo Deci vo Ryan
gOstormislor ki, mustaqillik, saristalilik va
sosial bagliliq ehtiyaclarinin tomin edilmasi
psixoloji rifah tgtin gox vacibdir.

Azorbaycan  kontekstindo  psixoloji
rifahin  6l¢iilmasinda  metodoloji  ¢atinliklor
vardir. M6vceud olgiilarin coxu Qarb modaniy-
yatindos inkisaf etdirilib vo modoniyyatlorarasi
validlik masalalari halo do agiqda qalmaqdadir.
Xususils kollektivist madaniyyat kontekstinds
"Otonomiya" yani, saristalilik kimi anlayislarin
forgli yorumlanmasi miimkiindiir.

Psixoloji rifahin alagali konstruksiya-
lar1. Psixoloji rifah va soxsiyyat xiisusiyyatlori
arasindaki olagalor genis todgigat obyekti
olmusdur. DeNeve va Cooper 137 soxsiyyat
xususiyyatinin  subyektiv rifahla olagosini
tohlil edon meta-analiz darc etmislor. Hoyatdan
momnunlug, xosboxtlik vo pozitiv affektin
eyni daracads prognozlasdigini vurgulamislar
[9]. Steel, Schmidt vo Shultz apardiglar1 meta-
analizds soxsiyyat xdsusiyyatlorinin Umumi
rifah doyiskonliyinin 39%-na godorini izah eds
bilacayini gostormislor [10]. Ekstraversiya va
rifah olagesi xiisusi maraq dogurur. Lucas va
Fujita gOstormislor ki, ekstraversiya ilo pozitiv
affekt arasindaki alago gismon insanin sosial
foaliyyatlori vo sosial miikafatlar1 vasitosilo
bas verir [11]. Smillie ekstravert davranislarin
niys xos hisslor yaratdigini tohlil etmisdir [12].
Reis vo Gable sosial foaliyyatin psixoloji

71

rifahin oan glcll vo on ardicil prognoz-
lagdiricilarindan biri oldugunu qeyd etmislor
[13]. Bunlarla da sosial dostok vo sosial
alagolarin rifah Uzarindaki rolu 6z tosdigini
tapmigdir. Uchino sosial dostok vo fiziki
saglamliq arasindaki olagolori hoyat boyu
perspektivda tohlil etmis va psixoloji rifahin
fiziki saglamliq {iclin mediator rolunu
oynadigim1 gostormisdir [14]. Helliwell vo
Putnam rifahin sosial kontekstini tohlil etmis,
sosial kapital va ictimai etimadin rifahin vacib
prognozlasdiricilart oldugunu miisyyon etmis-
lor [15]. Madani farglar vo universal nimuno-
lar masalasi mibahisali olaraq qalir. Joshanloo
Sarq vo Qarb konsepsiyalar1 arasindaki farglori
tohlil etmigdir. Sorq konsepsiyalarina goro
xosbaxtlik yalnmz pozitiv emosiyalart deyil,
hom do harmoniya, 6ziinii asma va kollektiv
rifah1 ohato edir. Tay vo Diener dinya
miqyasinda ehtiyaclar vo subyektiv rifahi
arasdirmis, asas ehtiyaclarin tomin edilmasinin
subyektiv rifah t¢lin vacib oldugunu vo bu
alagonin mixtalif moadoniyyatlordo do eyni
formada miisahido olundugunu gostormislor.
Yerli va xarici tadgigatlar. Beynalxalq
todgiqatlar gostarir ki, psixoloji rifah mévzusu
xususilo ABS vo Avropa Olkalorinds genis
sokildo aragdirilmigdir. Son illards bu istiga-
motdo Turkiyado do sistemli todgiqatlarin
aparildigr misahido olunur. Oymak psixoloji
rifah ilo is doyumu arasindaki olagoni arasdir-
mis vo is doyumu ilo psixoloji rifah arasinda
orta Saviyyado pozitiv olage oldugunu
muayyon etmisdir [16]. Usta universitet
tolobalarinin psixoloji rifah va timid saviyys-
lori arasindaki olagoni todqiq etmis, yiiksok
psixoloji rifah saviyyasina malik talabalorin
eyni zamanda yuksok Umid soviyyasino do
sahib oldugunu gdstormisdir [17]. Regressiya
analizi naticalori iso gOstormisdir ki, otraf
Uzorinda hakimiyyat, hoyat mogsadi va 6zini
gobul etmo Ozliyunds Umid saviyyasini
prognozlagdirir. Cengiz iso daxili vo xarici
nozarat istigamati ilo psixoloji rifah arasindaki
olagoni  arasdirmis vo  daxili  nozarat
istigamotino malik tolobalorin psixoloji rifah
ballarinin daha yiiksok oldugunu miisyyan
etmisdir [18]. Siegrist vo Wahrendorf is stresi
Vo saglamliq arasindaki alagalori "soy-mukafat
geyri-balans1" modeli ¢oarcgivasinds  tohlil
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etmis, is miihitindo yUksok soy Vo asagi
mikafat arasindaki qeyri-balansin psixoloji
rifaha kaskin tasir etdiyini gostormislor [24].
Azorbaycan psixologiyasinda psixoloji
rifah todqiqatlar1 halo nisboton yeni inkisaf
etmokdadir. Azorbaycanda psixoloji rifah
todqiqatlarinin asas moahdudiyyati metodoloji
carcivonin zoifliyi vo nimunalorin mohdud
olmasidir. Movcud arasdirmalar  asasan
doyisonlor arasindaki olagoni 6yrondiyindan
sobab-natico  olagalorini  muoayyanlosdirmok

cotindir. Bu sobobdon eksperimental va
uzunmuddatli todqiqatlarin aparilmasi
vacibdir.

Son illordo Azarbaycanda aparilan bozi
aragdirmalar, masalon, Oliyev vo hommioal-
liflori torofindon aparilmis todgigat psixoloji
rifahin 6lgllmasi igiin istifads olunan alstlorin
adaptasiyasina yonalmisdir. Bu todgigatla
WHO-5 rifah indeksinin Azorbaycan dilins
uygunlasdirilmigdir.  Olgayin  gonastboxs
psixometrik  gostoriciloro  malik  oldugu
mioyyan edilmisdir. Arasdirma naticalori
homginin go6stermisdir ki, psixi pozuntulari
olan soxslordas psixoloji rifah saviyyasi saglam
soxslorlo miigayisados daha asagi olur [19].

Digor bozi tadqiqatlarda da sosial rifahla
bagli oxsar naticolor oldo edilmisdir. Riistomov
vo hommiialliflorin todgiqatina osason, sosial
bagliliq psixoloji rifaha hom birbasa, hom do
dolayli tosir gostorir [20]. Eyni miislliflorin
digor aragdirmasinda isa sosial dastoayin hayat
momnunlugu ilo slagasinin gismon psixoloji
distress vasitosilo izah oluna bilacayi geyd
edilmisdir [21]. Tohsil miihitindo aparilan
todqgiqatlar da rifahin sosial miinasibatlorlo
bagli  oldugunu  tosdigloyir.  Masalaen,
Fuenzalida miiollimlorin peso rifahina sagird-
miiollim miinasibatlorinin giiclii, rohbarlik ilo
minasibatlorin  nozoron zoif tosirni qeyd
etmisdir [22]. Bundan olavo, Riistomov vo
hommiiolliflor  akademik  6z-effektivliyin
akademik prokrastinasiya vasitasils talobslorin
psixoloji rifahina tosir etdiyini gostormislor
[25]. Bu naticalor tmumilikds sosial miinasi-
botlorin, psixoloji dayanighigin vo tahsil
muhitinin rifahin formalasmasinda miihiim rol
oynadigini gostarir.

Bununla yanasi, moévcud arasdirmalar
gostorir ki, Azorbaycanda psixoloji rifah
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movzusu lizro aparilan todqigatlar holo do
miloyyon mohdudiyyatlorls xarakterizo olunur.
Bir ¢ox aragdirmalar osason Baki sohorindo
aparitlmis vo istirak¢ilarin boyiik hissasini
qadinlar vo ali tohsilli soxslor togkil etmisdir.
Bu iso aldo olunan naticalorin daha genis ohali
gruplarma  imumilosdirilmasini  miioyyon
godor ¢otinlogdirir. Digor torofdon, todqiqat-
larin  oksariyyatinin Kkross-seksional dizayna
osaslanmas1 sobab-notico olagolorinin daha
doqiq sokildo miioyyon edilmosino imkan
vermir. Bu sobabdon, uzunmiiddoatli todqiqat-
larin aparilmasi zoruriyyati yaranir [20, 21].
Bozi istigamatlor, xiisusilo miqrant populya-
siyalarinda psixoloji rifahin Syronilmasi halo
baslangic morhalolordodir vo bu sahado
aparilan todqigatlar da nisboton mohduddur
[23]. Bu sobobdon golocok todqgiqatlarda
6lkonin miixtalif regionlarin1 ohats edon daha
genis niimunolorin formalasdirilmasi, forqli
yas va sosial-demoqrafik qruplarin — xiisusilo
kisilorin vo orta tohsilli goxslorin —
todgiqatlarda daha genis tomsil olunmasi vacib
hesab olunur. Eyni zamanda, uzunmiddotli
todgigat dizaynlariin totbiqi vo klinik niimu-
nalor iizorindo psixoloji miidaxils proqram-
larinin effektivliyinin qiymatlondirilmasi do bu
sahonin inkisafina miisbot tosir gostora bilor.
Natica va goalacok perspektiviar.
Aparilan tohlil g0storir ki, psixoloji rifah
coxOlculi vo murakkob anlayisdir vo onun
izaht {iglin  miixtalif nozori yanagmalar
movcuddur. Beynslxalq todqiqat praktikasi
gOstorir ki, psixoloji rifah soxsiyyat xisusiy-
yatlori, sosial olagolor vo modoni mihitls
qarsiligh sokilds formalasir. Saxsiyyat faktor-
lar1 rifahin oshomiyyatli hissasini izah etso do,
sosial dostok vo modoni doyarlor bu
munasibatlori giclondiron vo ya zoiflodon
miihiim moderatorlar kimi ¢ix1s edir.
Azorbaycanda psixoloji rifah todgigat-
larinin mohdudlugu bu sahado sistemli empirik
aragdirmalara ehtiyac oldugunu gostarir. Mov-
cud tadqigatlarin asasan taloba nlimunaloari ilo
aparilmasit naticalorin  Umumilosdirilmasini
¢atinlogdirir vo muxtalif yas qruplarinin psixo-
loji rifah xususiyyatlorinin  @yranilmasini
zoruri edir. Galocak todgiqatlar tiglin psixoloji
rifahin  zamanla doyismasini  Oyronmok
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mogsadilo uzunmiddatli tadgiqatlarin aparil-
masi, miixtolif yas vo sosial qruplar1 ohats edan
genigmiqyasli niimunalorin formalasdiriimast,
psixoloji rifah oOlculorinin Azarbaycan dilins
uygunlasdirilmasi va psixometrik xisusiyyat-
lorinin  yoxlanilmasi,  psixoloji  rifahin
artirilmasina yonalmis psixotalim xarakterli va
terapevtik midaxilo programlarinin hazirlan-
masi, Azorbaycan comiyyoatindo madani
faktorlarin psixoloji rifaha tosirinin empirik
sokildo aragdirilmasi moagsadouygun hesab
olunur.

Natica etibarilo, psixoloji rifahin todqiqi
yalniz nozari baximdan deyil, ham do praktik
psixoloji  xidmatlorin  vo sosial siyasatin
inkisafi iglin mihim ohomiyyat dasiyir. Bu
sahodo aparilacaq sistemli arasdirmalar
comiyyatin Umumi rifah soviyyasinin yuksal-
dilmasina tohfo vera bilar.
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: THEORETICAL APPROACHES, MEASUREMENT
METHODS AND MODERN RESEARCH PERSPECTIVES

Summary

This article analyzes the concept of psychological well-being within the theoretical and practical
frameworks of contemporary psychology. The hedonic and eudaimonic approaches and their
relationships with personal development, life quality, and subjective happiness are comparatively
examined. The six-component model of psychological well-being by Carol Ryff, Martin Seligman’s
PERMA model, Corey Keyes’ mental health continuum, and Ed Diener’s subjective well-being
approach are presented from a theoretical perspective. For measuring psychological well-being,
Ryff’s Psychological Well-Being Scales, the WHO-5 Well-Being Index, and the Mental Health
Continuum Short Form (MHC-SF) are evaluated along with their psychometric properties.
International studies indicate that personality traits, social support, and cultural context play a crucial
role in shaping psychological well-being. In the Azerbaijani context, research is still at an early stage,
mainly limited to student populations, and faces methodological challenges. The article emphasizes
the importance of future studies employing large-scale samples, longitudinal designs, and culturally
sensitive approaches.
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Canpna Cupapx AXME/IOBA
MaructpaHT no KJIMHUYECKOW MICUX0JIOTuH, [lenapraMeHT Ccuxoioruu, Xa3apckuid Y HUBEPCUTET

IHCUXOJIOI'MYECKOE BJIAT'OIIOJIYYHUE: TEOPETUYECKHUE ITOAXO/bI,
METOAbI UBSMEPEHUSA U COBPEMEHHBIE UCCJIEJJOBATEJIbBCKHUE
IHHEPCIIEKTHUBbI

Pe3rome

B nmanHO# crarthe aHAMM3UPYETCs KOHIIETIUS TCHXOJOTHYECKOTO ONIaromoiydusi B paMKax
TEOPETUUYECKUX U MPAKTUYECKHX IOJAXOJ0B COBPEMEHHON ICUXOJOTMHU. ['€TOHUCTHYECKUN U
3BJIEMOHUCTUYECKUN MOAXOMBI, @ TAKKE UX CBA3b C JIMYHOCTHBIM Pa3BUTHEM, KAUECTBOM YKU3HU U
CYOBEKTUBHBIM CYACTHEM HCCIECAYIOTCS B CPaBHUTEILHOM acrekTe. TeopeTH4ecKr MpeCcTaBIeHbI
IIECTUKOMITIOHEHTHAsE MOJENb Tcuxonorudeckoro onarononyuust Kapon Pudd, mogens PERMA
Maptuna Cenurmana, KOHTUHYYM Icuxuueckoro 3710poBbsi Kopu Kelica u noaxon Ona unepa k
CyObeKTUBHOMY  Omaromonyuuto. Jns  w3MepeHus  ICHXOJIOTMYECKOTrOo  OJIaromoiydus
paccmarpuBatorcs [Ikaner icuxonorudeckoro 6narononyuus Pudd, Manekc 6maromomyuns BO3-5
nu Kparkas ¢opma kontuHyyma mncuxudeckoro 3mopoBbsi (MHC-SF) ¢ omenkoit wux
TICUXOMETPUUECKUX CBOMCTB. MEXIyHApPOIHBIE HCCIEIOBAHUS TOKA3bIBAIOT, YTO JIMYHOCTHBIC
XapaKTEPUCTUKH, COLMAJIbHAS MONJAEPKKAa M KYJIbTYPHBIM KOHTEKCT WIPAIOT BAXKHYIO pOJIb B
(dhopMUpOBaHHUH TICHXOJIOTHYECKOro Omarononyuus. MccnenoBanus B a3epOaiipkaHCKOM KOHTEKCTE
HaxoJATCsl HAa HayalbHOM CTAaJUM, OTPAHUYEHbl B OCHOBHOM CTYJIEHUECKOW MOMNYJALHEeH Hu
COTPSDKEHBI ¢ METOJIOJIOTUYECKUMH TPYIAHOCTSIMHU. B cTaThe MoguepKuBaeTCsi BAXKHOCTh Oy IyIINX
WCCIIEIOBAaHUI C HCIIOJIb30BAHUEM MACIITa0HBIX BBIOOPOK, MPOAOIBHBIX AM3AHHOB U yYETOM
KyJbTYPHOTO KOHTEKCTA.

KiroueBble ci10Ba: ICUXOJIOTHUECKOE OJIaronoydne, colualibHas MoAIep:KKa, ICUXUIeCKoe
310pOBbE, HHACKC Osarononyunst BO3-5, kauecTBO KU3HHU.
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